
◆講座内容 SEL( ソーシャルエモーショナルラーニング )３日間コース

① 「自己の感情理解」「他者の感情理解」を促すワーク

② 「感情表現を含む社会的スキル」「問題解決スキル」を育てるワーク

③ 「自己の感情コントロール」「レジリエンス」を育てるワーク
　　＊SEL（ソーシャルエモーショナルラーニング）

　　　ソーシャル ・ エモーショナル ・ ラーニング（Social and Emotional Learning, SEL）とは、社会性と情動の学習

　　　とも呼ばれており、教育や人間形成に必要不可欠な非認知能力を育てるワーク（学習）です。

特定非営利活動法人よこはま教育相談センターでは、令和 7 年度 12月に 3 日間連続コースの「冬季特別プログラム」を実施いたします。「冬季特別プログラムでは、SEL(ソー
シャルエモーショナルラーニング)の講義を３日間のコースで受講することができます。詳しくは下記の内容をご覧ください。皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます。

令和７年度　冬季特別プログラム実施について

◆日　　時（＊１コース原則3日間全て受講）

A日程（対象：高校生 20 名）
　講座① 12月 22 日(月) 9:30〜12:00
　講座② 12月 23 日(火) 9:30〜12:00
　講座③ 12月 24 日(水) 9:30〜12:00

B日程（対象：中学生 20 名）
　講座① 12月 22 日(月) 13:30〜16:00
　講座② 12月 23 日(火) 13:30〜16:00
　講座③ 12月 24 日(水) 13:30〜16:00

＊12月12日（金）締め切りです。　期日前であっても規定の人数に
達し次第、締切となります。ご了承ください。

申し込みQRコード

申し込みQRコード

よこはま教育相談センター

◆場　　所　  　星槎高等学校　会議室 ・ 2F 教室
　　　　　　　　神奈川県横浜市旭区若葉台 4-35-1 Tel：045-442-8688

◆受 講 料　　1 コース 8,800 円（非会員 ・税込）
＊受講決定後に、請求書を発送いたします。銀行振込にてお支払ください。

◆申込方法
　1 Google フォームでの申込み受付（＊エントリーのみ、この時点で受講は確定いたしません）
　2 お申し込みいただいた方に個別にご連絡いたします。お子様の現在の状況について簡単にお聞かせください。
＊下のQRコードからお申込みください。＊コースによってQRコードが違います。申込みの際は日時のお間違いがないかお確かめください。

＊申込期限 ： 令和7年12月12日（金）

神奈川県横浜市旭区若葉台 4-35-1
Tel：045-442-8688
＊受付時間　月～金9:00～17:00
　　　　　　　　土9:00～13:00


